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W Przystan Hotel&Spa zamieniamy ulotne wrazenia
W pami¢tne wspomnienia.

Przystan Hotel&Spa to miejsce, w ktdrym kreujemy nie tylko wydarzenia, ale
przede wszystkim wrazenia.

Emocje, doswiadczenia, umiejetnosci, zespotowa integracja w niepowtarzalnych
naturalnych okolicznosciach

nabierajg nowego wymiaru.

Aura goscinnosci, dbato$¢ o kazdy detal, opieka koordynatora wydarzenia i
spektrum mozliwosci uatrakcyjnienia pobytu to komfort dla organizatordw,
ktdrzy zapraszaja w nasze progi swoich pracownikdw i partnerdw biznesowych.
Zapewnienie najwyzszych standardéw wspdlnego czasu jest w naszym rozumie-
niu wyrazem szacunku do naszych wspdlnych Gosci.

Jednym z kluczowych i najbardziej komentowanych elementdw udanego eventu
jest kuchnia.

Nasz rodowdd to Restauracja Przystan, ktora od 23 lat jest waznym miejscem na
kulinarnej mapie Polski.

Dziedzictwo smaku i dzielenie sie z Gosémi pasja tworzenia dan to przeciez
kluczowy element tworzenia

eventowych wrazen.
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LEGO SERIOUS PLAY
GRA MIEJSKA SLADAMI KOPERNIKA KOLACJA Z POKAZEM KULINARNYM

MASZYNA GOLDBERGA WARSZTATY ,PIEROGI SWIATA”

GRA ,NA TROPIE ZBRODNI” WARSZTATY SUSHI

ESCAPE ROOM WARSZTATY KULINARNE , KUCHNIE SWIATA”
REGATY WARSZTATY DEGUSTACJI WHISKY

SPORTY MOTOROWODNE DEGUSTACJA WINA, SPOTKANIE Z SOMMELIEREM
GRA W GOLFA SPOTKANIE Z BROWAREM KORMORAN
WIECZORY TEMATYCZNE WARSZTATY Z PRZYGOTOWANIA KOKTAJLI
KULIG Z WARMINSKIM POCZESTUNKIEM WARSZTATY BARMANISKIE
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DIY Wellbeing CSR

»LAS W SEOIKU” SPEYWY KAJAKOWE WARSZTATY PIERWSZEJ POMOCY
DEKORACYJNE WIANKI KAPIEL W LESIE WARSZTATY W DUCHU CSR
TWORZENIE KOSMETYKOW NATURALNYCH JOGA, REDUKCJA STRESU, TRENING UWAZNOSCI, ODDECH (CORPORATE SOCIAL RESPONSIBILITY)
SWIECE SOJOWE MORSOWANIE

ART&WINE TRENING AEOROBOX Z ELEMENTAMI SAMOOBRONY DLA PAK

TRENING FUNKCJONALNY DLA PANOW
WYCIECZKI Z PRZEWODNIKIEM

WYCIECZKI ROWEROWE ,,PRZYRODA OLSZTYNA”
WARSZTATY PIELEGNACYJNE DLA FIRM




ﬁ Team BUIIdlng Przystan

experience

Lego Serious Play

Zespotowe ,poszukiwanie rozwigzan” podczas budowania z klockéw Lego metoda
10 0séb

opartg o wiedze z psychologii rozwojowej i pozytywnej, teorie myslenia rekoma i

© ke O

. . . L L. X . wycena indywidualna
stuchania oczami, storytelling i konstrukcjonizm. Zajecia prowadzi certyfikowany w

Danii facyliator psychologii pozytywnej metoda Lego SeriousPlay.

180 min

Gra miejska »Sladami Kopernika”

Gra miejska $ladami znanego astronoma. Odkrywanie sekretéw Olsztyna, zagadki, 20-150 0s6b

bedace Zrédtem wiedzy o zyciu i dzietach Mikotaja Kopernika. Moc emocji i wycena indywidualna

$wietna zabawa na Swiezym powietrzu. wycena indywidualna

BOEO

Regaty wspétpraca dla kazdego O wossom

Zacieta rywalizacja, nawroty na boi, profesjonalna komisja regatowa, a na zakon-
A.I 10-200 0séb
czenie dekoracja medalowa oraz nagrodzenie najlepszych zespotéw to gwarancja

= wycena indywidualna
Swietnej zabawy, pozytywnego wspdtzawodnictwa i integracji pod okiem dos$wiad- o

. / o wycena indywidualna
czonych instruktoréw oraz ratownikéw WOPR =
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experience

Sporty motorowodne - Nowy wymiar emocji

Nawroty w miejscu, skoki po falach na skuterach wodnych, rejsy szybkimi moto-
réwkami czy zdrowa dawka adrenaliny podczas holowania za motoréwka czy lotéw

na flyboardzie to niezapomniana aktywnos¢ i ekscytujace przezycie.

Golf

Urok sportowych emocji w atmosferze relaksu z wartoscia dodana w postaci
Swiezego powietrza na tonie natury. Trening przeprowadzony przez wykwalifiko-

wanych instruktoréw z nieograniczona iloscia pitek golfowych,

Wieczory tematyczne
Hollywoodzki czerwony dywan Oskarowej gali, egzotyczny klimat hawajskiego
wieczoru, powrdt do lat 20. ubiegtego wieku — w ten wieczdr wszystko jest

mozliwe.

Kulig z warminskim poczestunkiem
Skrzace sie bielg lasy, lokalny klimat, konne zaprzegi, regionalne specjaty, ognisko z

grzafncem to integracja firmowa w zimowej aurze.

@ 180-360 min

o ~ a
Ala 10-100 oso6b
é wycena indywidualna

zgll‘ wycena indywidualna

CL) 180 min

. . -
sa 1050 os6b

é wycena indywidualna

@ 360 min

a 30-300 0séb

é wycena indywidualna

@ 120 min

‘.h do 50 oséb

-
e wycena indywidualna



Q) Culinary & taste adventure o

experience

Kolacja z pokazem kulinarnym Q) 30-60 min

Pokaz kulinarnych umiejetnosci, finezja smaku, autorskie receptury nadaja A.n 10-100 0s6b
niezapomniany smak firmowym spotkaniom. 5 wycena indywidualna
Warsztaty ,,pierogi Swiata” ( omin

pierogowe ksztatty i nadzienia z catego $wiata: Polska, Rosja, Chiny, Meksyk, Grecja, ‘.‘ 10-100 0séb
Wietnam é wycena indywidualna

Warsztaty kulinarne ,,Sushi”

60 min

fenomen sushi, tajniki tworzenia, techniczne wskazdéwki w estetyce japonskiej 1070 0sbb

sztuki kulinarnej . .
wycena indywidualna

O ke O

Warsztaty kulinarne ,,kuchnie swiata” (@) Eouh:

‘.‘ 10-70 0séb
kulinarne wizytéwki narodowych dan, filozofia gotowania i najstynniejsze $wiatowe

3 . .
dania w wiasnorecznej interpretacji @ Wycenaindywidualna




@ Culinary & taste adventure

Przystan
experience

Warsztaty degustacja whisky

Opowie$¢ znawcy trunku, ciekawostek i anegdot o whisky

potaczona z degustacja.

Degustacja wina, spotkanie zsommelierem

Poszukiwanie ulubionych smakéw w bogactwie i réznorodnosci win z catego

$wiata.

Spotkanie z Browarem Kormoran

Moc inspiracji i bogactwa naturalnych sktadnikéw Warmii i Mazur.

Orkisz, ptaskurka, samopsza, najlepszy midd i wyjatkowy chmiel to uczta dla

ceniacych unikatowo$¢ bursztynowego napoju z lokalnego browaru z tradycjami.

Warsztaty z przygotowania koktajli

Jak zdrowo namiesza¢ i dobrze sie przy tym bawi¢? Wyjatkowy mix kolordw i

smakdw w autorskich recepturach Szefa Kuchni.

Warsztaty barmanskie
Pyszne drinki, praktyczne wskazdwki, fantazyjne kolory i smaki.

To zabawa w ktdrej nikt nie czuje sie ani wstrzasniety, ani zmieszany.
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60-90 min

10-100 0s6b

wycena indywidualna

60-120 min

10-100 0s6b

wycena indywidualna

120 min

10-100 0s6b

wycena indywidualna

120-180 min

5-30 0séb

wycena indywidualna

60-90 min

10-20 0séb

wycena indywidualna



Przystan
experience

»Las w stoiku”

Roslinna kompozycja w szklanym naczyniu, w ktérym zamkniety obieg

wody z czasem tworzy wiasny ekosystem.

Dekoracyjne wianki

unikatowe ozdoby z sezonowych dekoracji: pachnacych gatazek, szyszek,

cynamonu, anyzu, pomaranczy, suszonych kwiatéw i traw

Tworzenie kosmetykow naturalnych
Naturalny wosk sojowy, olejki zapachowe, materiat roslinny to baza
do tworzenia mydetek o wtasciwosciach regenerujacych, ochronnych,

peelingujacych lub nawilzajacych.

Warsztaty tworzenia Swiec sojowych

Wosk sojowy, naturalne olejki zapachowe i materiat roslinny to baza

ekologicznych Swiec o zapachu piernika, cynamonu i pomaranczy

ART&WINE

Tworzenie wiasnego obrazu pod okiem artysty prowadzacego to szansa na

indywidualna ekspresje i odkrycie wlasnego talentu. Wieczorowi przy sztaludze

smaku dodaja pyszne przekaski i lampka wina.

ke O G ke O ke ®O Ok (O
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120 min
15-40 os6b

wycena indywidualna

120 min
15-40 os6b

wycena indywidualna

120 min
15-40 0s6b

wycena indywidualna

120 min
15-40 0s6b

wycena indywidualna

10-40 oséb

wycena indywidualna



9 Wellbeing

Przystan
experience

Sptywy kajakowe

Plusk wody, niepowtarzalny urok warminskiej przyrody zachecaja by odtozy¢
wiosta i napawac sie pieknem chwili. Naturalne potozenie Olsztyna to mozliwo$¢
zwiedzania miasta z perspektywy rzeki tyny.

Smocze todzie

Przejazdzka smoczymi todziami to Swietny element integracyjnej imprezy. Tu kazdy
ma swoje zadanie, wysitek kazdego sie liczy, a sukces przyniesie jedynie harmonijna
wspétpraca i Swiadomos¢ wspdlnego celu. Takie wartosci sa w kazdej firmie nie do
przecenienia.

»Kapiel w lesie”

Ekoterapia wywodzaca sie z Japonii to niwelujaca stres terapeutyczna praktyka
wstuchania sie w uspakajajace dZzwieki lasu, obserwowania migawek organicznego
zycia i aromaterapia olejkami eterycznymi.

Joga, redukcja stresu, trening uwaznosci, oddech

Relaksacyjna sesja zaje¢ jogi z zastosowaniem metod uwaznosci pozwala na
naturalne wyciszenie, poprawe koncentragji, jakosci snu, przyczyniajac sie do
zwiekszenia mentalnej sprawnosci.

Sesja z wykorzystaniem harfy krysztatowej, handpana, dzwonkdw koshi, kamerto-
nu i mis tybetanskich.

Morsowanie

Morsowanie pod okiem osoby wtajemniczonej w meandry bezpiecznej kapieli w
zimnej wodzie. Warsztaty obejmuja: wstep do morsowania, wywiad o zdrowiu,
rozgrzewke, wejscie do wody i saunowanie

eke O BOBO

e
E®

© ke O

120-360 min
10-150 0séb

wycena indywidualna

wycena indywidualna

Rejsy spacerowe 60 min

20 oséb/ jedna t6dz
Grupy do 60 oséb/ 4 t6dzie

Zawody 3-4 godz
wycena indywidualna

120-180 min
5-50 0s6b

wycena indywidualna

60-90 min
10-50 0séb

wycena indywidualna

5-20 0s6b

é wycena indywidualna



59 Wellbeing praystan
experience
[
Trening acorobox z elementami samoobrony dlaPafn O So°min
Potaczenie elementéw boksu i fitnessu to naturalny i bezpieczny sposobéw na & sso0sin
wyrzucenie negatywnych emocji i roziadowanie stresu. Wzbogacony o elementy é wycena indywidualna
¢wiczen z zakresu samoobrony i reakcji na niespodziewany atak ma dodatkowy
walor edukacyjny.
Trening funkcjonalny dla panéw Q@ ¢o-90min
Poprawa koordynacji ruchowej, sity, sprawnosci oraz wytrzymatosci organizmu, a 5-10 0s6b
ktadzie nacisk na rozwdj réznych grup mie$niowych wraz z ich wzajemna syner- é wycena indywidualna

giczng praca oraz na poprawe réwnowagi i stabilizacji ciata.

Wycieczki z przewodnikiem

Piekno stolicy Warmii i klimat Starego Miasta z najwazniejszymi zabytkami, podréz
Sladami Mikotaja Kopernika. Zwiedzanie Olsztyna z perspektywy sptywu kajakowe-

go tyna tagodnym, spacerowym tempem.

Wycieczki rowerowe

Wycieczki rowerowe ,,Przyroda Olsztyna” urokliwymi sciezkami nad Jeziorem

Dtugim, Lesie Miejskim i tynostrada, jedna z najpiekniejszych tras w Polsce.

O ke O
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20-100 0s6b

wycena indywidualna

120-180

20-100 0s6b

wycena indywidualna



Przystan

experience
Warsztaty z pierwszej pomocy w stanach .
zagrozenia zycia

20-50 os6b

Teoretyczno-praktyczny kurs udzielania pierwszej pomocy, zasady prowadzenia

© ke O

wycena indywidualna
dziatar ratunkowych, resuscytacja, ocena oddechu, pokaz uzycia i dziatania

automatycznego defibrylatora zewnetrznego.

Warsztaty w duchu CSR

Niezapomniane atrakcje to takze Spoteczna Odpowiedzialno$¢ Biznesu (CSR). (© r20-360 min.
JesteSmy dumni z naszej misji dbania o spoteczenistwo i Srodowisko, oferujac ‘Qu 30-150 0s6b
gosciom firmowym wyjatkowe doswiadczenia z dodatkowa wartoscia. 6 wycena indywidualna
Pomoc dla laséw: 898 wycena indywiduaina

1. Budowanie lizawek dla jeleni

2. Budowanie budek legowych dla ptactwa
3. Budowanie karmikéw dla ptactwa

4. Budowanie pasnikéw.

5. Budowanie ogrodzen parkingéw lesnych.

6. Pogadanka teoretyczna z lesnikiem (opcja dodatkowa)




Przystan Conference

W Przystan Hotel&Spa zamieniamy ulotne wrazenia
w pamietne wspomnienia.

PRZYSTAN
HOTEL&SPA
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Przystan Hotel&Restaurants
ul. Zeglarska 4, 10-160 Olsztyn
hotelprzystan.com

Grzegorz Kuciej
+48 725 667 780
grzegorz.kuciej@hotelprzystan.com

Filip Matykiewicz
+48 725 667 720
filip.matykiewicz@hotelprzystan.com






